
REFRIGERIO MES DE OCTUBRE AÑO 2024 
PRIMARIA – BACHILLERATO 

 

 MARTES 01 MIÉRCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04 
 
 
 

 
Buñuelo 
Avena 
Fruta 

Bigben 
 
 

 
Arepa con Queso 

Milo 
             Fruta  

Dulce blando 
 

 
Palito Queso 
Jugo Natural 

Fruta de 
temporada 
Chocolatina 

 

 
      Empanada 

Jugo Natural 
  Fruta               

Big-ben 
 
 

LUNES 07 MARTES 08 MIÉRCOLES 09  JUEVES  10 VIERNES 11 

 
Pandebono 
Jugo Natural 

Fruta                
Trululú aros 

 

 
Sándwich Epi 
Jugo Natural 

Fruta de 
temporada 

Gomita 
 

 
Pastel de Carne 

Yogurt 
Fruta de 

temporada 
Chocobaby 

 

 
Hamburguesa 
Jugo Natural 

Fruta               
Choco break 

 

 
Burrito de Pollo 

Jugo natural 
Fruta de 

temporada 
fruticas 

LUNES 14 MARTES 15 MIÉRCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 

 
 
 

FESTIVO 

 
Pincho de Pollo 

Jugo Natural 
Fruta de 

temporada 
Coffee blando 

 

 
Brownie 

Yogo Yogo 
Fruta de 

temporada 
Bianchi 

 

 
Pizza 

Jugo natural 
Fruta de 

temporada 
galleta 

 
Wrap de salchicha 

Jugo natural 
Fruta de 

temporada 
Mámelo 

 

LUNES 21 MARTES 22 MIÉRCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 

 
Sandwich 
Gratinado 

Jugo Natural 
Fruta de temporada 

muuu 
 

 
      Empanada 
          Fruta 
     Jugo Natural 

         Barrilete 

 
Croissant mixto 

Jugo natural 
Fruta de 

temporada 
Bianchi 

 
Perro Caliente 
Jugo Natural 

Fruta de 
temporada 
Max Combi 

 

 
Filadelfia Steak 

Jugo Natural 
Fruta de 

temporada 
Frunas 

LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30 JUEVES 31  

 
      Wrap Jamón y 
           Queso 
       Jugo Natural 
            Fruta  
            Anillo                 

 

              
Sándwich Epi 
Jugo Natural 

Fruta de 
temporada 

Gomita 
 

 
Pastel Chocolate 

Yogurt 
Fruta de 

temporada 
Chocobaby 

 

 
Sándwich Pollo 

Jugo Natural 
Fruta de 

temporada 
Mámelo 

 

 

 


